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ONELETRAJZ

Szakmai profil

Empatikus, emberkdzpontl szemlélet(i szakember vagyok, aki tobb évtizedes élettapasztalattal, szocidlis és kozosségi
teriileten szerzett fels6foku végzettséggel, valamint komplex kommunikécids és szervezési készségekkel rendelkezik.
Jelenleg gyermekvédelmi gydmként dolgozom, ahol kiemelt feladatom a gyermekek érdekeinek képviselete, jogaik
érvényesitésének el8segitése, valamint a gyermekvédelmi rendszer szerepl8ivel valé hatékony egyiittm(ikodés. Munkam
soran nagy hangsulyt fektetek a bizalmi kapcsolat kialakitasara, az empatikus kommunikaciéra, a felelgsségteljes
dontéshozatalra és a gyermekek biztonsdganak, valamint jolétének el6mozditasara. Elkotelezett vagyok a segit6 szakma
értékei, az emberi méltosag tisztelete és a gyermekek fejlédését tamogatd, biztonsagos kérnyezet megteremtése irant.

Tanulmanyok

Miskolci Egyetem — Allam- és Jogtudomdnyi Kar (2026-t61)

Személyligyi, Munkaligyi és Szociélis Igazgatési mesterszak (MA) - levelezd munkarend
Miskolci Egyetem — Bélcsészettudomdnyi Kar (2025)

Szocialis munka alapszak (BA) — levelez6 munkarend - Specializacidk:

— Szocialis munka az egészségligyben
(id6sellatas, mentalis zavarokkal él6k tdmogatasa, kommunikécié az egészségiigyben)

— Szocialis munka gyermekes csaladokkal
— Egészségszocioldgia, kisebbségszocioldgia

Milton Friedman Egyetem — Ashkendzium Intézet (2023) - K6z6sségi szocialis munka és kozosségfejlesztés
2017 és 2022 kozott a godollGi Tavoktatasi Intézetben felsészintii szakmdédszertani képesitést szereztem az

alabbi szakokon:

sportmenedzser-sportvezetd — esélyegyenlGségi referens / — tréner, vallalati —feln6ttképzési
nonprofit szervezet — vezet romaligyi referens szakirany oktato

marketing és PR, kommunikaciés ~— mindségiranyitasi menedzser — gyakorlatvezeté mentor -
menedzser — palyézati és projektmenedzser gyakorlati szakoktato
rendezvényszervez6 menedzser ~ — minGsitett palyazatird és — kozbeszerzési szakmenedzser
kulturalis emberi eréforras palyazati figyeld — vallalkozasfejleszt6 menedzser
szakmenedzser — cégvezetd menedzser

Miskolci Magister Gimndzium — érettségi (2021)
Szentpdli Istvdn Kereskedelmi és Vendéglaté Szakkézépiskola — cukrasz szakma



Szakmai kompetencidim:

— empatikus kommunikacié, aktiv
meghallgatas

— mentalis tdmogatas, segits beszélgetések

— konfliktuskezelés, érzelmi tamogatas

— csoportos és egyéni foglalkozdsok szervezése

— egyiittm{ikédés szocidlis és egészségiigyi
szakemberekkel

— esélyegyenl8ségi és érzékenyits szemlélet

Szakmai tapasztalat — relevans elemek:
Szocialis, kozosségi és segitd teruletek (2018—)

— esélyegyenl8ségi programok kidolgozasa

— kozosségi projektek szervezése

— érzékenyitd, tamogatoé szemlélet(
tanacsadas

— kiilonboz6 élethelyzetli emberekkel vald

egyuttmuikodés

Onkormanyzati és kozosségi szerepvallalas (2024-)

— Onkormanyzati képvisel6
— igyrendi bizottsagi tag
meghallgatasa,

— lakossagi problémak

koz6sségi érdekek képviselete

Személyes erdsségek:

— magas foki empatia

— tiirelem és nyitottsag

— érzelmi intelligencia

— stabil, megbizhato személyiség
— élethelyzetek mély megértése
— segit6 attitlid

Egyéb képesitések és ismeretek:

— bejegyzett adatvédelmi tisztvisel6 (2024)
— IKER 1-2 informatikai képesités
— tréneri és mentoraldsi tapasztalat

Szabadidds tevékenységek:

— természetjaras, természetvédelem

— méhészkedés
— harcmlivészetek (6nfegyelem, belsé
egyensuly)

Egyéb informaciok:

— nem dohanyzom, alkoholt nem fogyasztok
— B kategorias jogositvany
— kiegyensulyozott csaladi hattér



