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Mikor beszéliink
magasvérnyomasbetegségrol?

A vérnyomas akkor tekintheté optimalisnak, ha
értéke 120/80 alatti. A vérnyomas els6 értéke az
ugynevezett  szisztolés érték, ez a sziv
0sszehUzodasa alatt, mig a masodik, a diasztolés
érték a két oOsszehlzddas kozti idében a felkar
(vagy mas végtag) artériajaban mért nyomast
jelenti.

A vérnyomas akkor koéros, ha az elsd érték
meghaladja a 140-et vagy a masodik érték a 90-et,
vagy az els6 és a masodik is meghaladja a 140
illetve a 90-es értéket. Ugyanakkor egyetlen
alkalommal mért magas vérnyomdas még nem
jelenti a magasvérnyomasbetegség diagndzisat.

Mikor gondoljunk
magasvérnyomasbetegségre?

I. Rizikofaktorok

Az alabbi allapotok, betegségek, tényezok
magasabb kockazatot jelentenek a
magasvérnyomasbetegség kialakulasara, igy ha az
On esetében kozilik egy vagy tébb fennall,
gondoljon annak lehetséges kialakulasara.
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o : altalanossagban elmondhatd, hogy a kor
eldrehaladtaval a magasvérnyomas kialakulasa
fokozatosan né.

o : mig kezdetben a férfiak, Ugy kb. 65 év
felett mar a noOk korében gyakoribb a
megbetegedés.

o : akik
kozeli rokonai kozt kimutathato a
magasvérnyomas, nagyobb eséllyel maguk is
aldozatava valhatnak e betegségnek.

o : els6sorban a hasi (alma) tipusu elhizas
jelent nagy kockazatot, mely 0Osszefliggésbe
hozhatd az emelkedett vérzsir értékekkel is, a
kelleténél sokkal magasabb energiabevitel
eredménye.

o : a testsuly
novekedése révén az elézOvel 0Osszhangban
vezethet a magasvérnyomas kialakulasahoz.

o :  nemcsak a tulzott
kalériabevitel és a kovetkezményes elhizas,
hanem az akar észrevétlendl magas

s6fogyasztas, valamint az elégtelen vitamin,
nyomelem és egyéb védo faktor bevitel is
el6segiti a magasvérnyomas létrejottét.

o : kis mértékben ugyan jétékony hatasuq,
de férfiaknal napi 2 dl, n6éknél napi 1 dl bornal
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nagyobb mennyiség elfogyasztasa kodzvetlenll is
szivkarosito hatassal bir.

o : az érrendszerink egyik legnagyobb
gyilkosa, hiszen tobbféle mechanizmus utjan is
érkarosodast, és igy tobbek kozt
magasvérnyomast eredményez.

o : @ napjainkban egyre nagyobb szerepet
betolt6 tényezd folyamatos fennadlldsa esetén
nagyobb az esély a magasvérnyomasbetegség
kialakulasara.

II. Panaszok, tunetek

A magasvérnyomasbetegség legtobbszor
alattomosan fejlddik ki, hiszen kialakulasat
panaszok, tlinetek nemigen jelzik, ha vannak is,
nem jellegzetesek, s igy sokszor nem is gondolunk
ra, hogy komolyabb probléma allhat a
hatterikben.

o : jellemz6en tarkotdji, tompa jellegd,
foként reggel jelentkez6 fajdalom, esetenként
halantéktaji, mely lehajlaskor fokozddik.

o : lehet
pillanatnyi illetve rovid idejli vagy akar hosszabb
idotartamu, kett0s latassal vagy lataszavarral,
sulyosabb esetben eszméletvesztéssel is jarhat.
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o : egyéb ok hianyaban mindig
gondolni kell a magasvérnyomas lehet6ségére

A tovabbi tlnetek mar a magasvérnyomas
szovodményeinek  lehetnek  kdvetkezményei,
melyek kialakulasa mar a
magasvérnyomasbetegség hosszu tava,
kezeletlen fenndllasat, a korkép el6rehaladott
allapotat jelzik. Természetesen a cél az, hogy a
betegséget a leheté legkoraibb allapotaban
fedezzik fel, igy az egyrészt konnyen kezelhetévé
valik, masrészt megel6zhetjik a szévodmeények
kialakulasat. Ezért mindenképp fontos, hogy:

a vérnyomasunkat panaszok hianyaban is
rendszeresen ellenbriztessik!

Magasvérnyomasbetegségem van. Mit tegyek
most?

I. Rizikofaktorok kikiiszobolése

A rizikéfaktorok nemcsak a magasvérnyomas
kialakuldsaban jatszanak szerepet, hanem azt
kovetben is dontden befolyasoljak a betegség

ynokség . .
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lefolyasat, intenzitasat, sulyossagat, a
szovodmeények kialakulasat és a gyogyszeres
terapia hatékonysagat is. Ezért elsOként a
lehetséges rizikofaktorokat kell megszlintetnink,
igy tudjuk a kezelést biztos alapokra helyezni.
Ennek megfelel6en:

o Taplalkozzunk egészségesen!

Ez nemcsak a testsuly helyredllitasat célozza,
hanem a megfeleld tapanyagok megfeleld
aranyban torténd bevitele &ltal szervezetlink
szamara is egy
egészségesebb kondiciot
teremtink, mely lehetové
teszi, hogy a szovédmények
és a tarsbetegségek ne
alakuljanak ki, illetve hogy a
vérnyomas kevesebb és
kisebb ddézisi gydgyszerrel karbantarthatéva
valjon.

o Mozogjunk!

Az el6z6vel 6sszhangban segit az idealis testsuly
elérésében, s ez mar ©6nmagaban is - azaz
gyogyszerek nélkal is -
vérnyomascsokkenté hatassal bir.
Ezen tul lehetdvé teszi az optimalis
testfelépités (izom, zsir, viz, stb.)
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elérését, és stresszoldd hatdsa lévén a kbdzérzetre
is kedvez6en hat.
(o]

(o]
o

4
egészseglink meglrzése érdekében a ﬁ(
meglévd stressz kezelésére megfeleld & /’Q\(

maodszert elsajatitani! /.

A rizikéfaktorok kiklszobdlése valdjaban a
legkézenfekvObb, ugyanakkor a legnehezebb maddja
a magasvérnyomasbetegség kezelésének, hiszen
esetenként teljes életmddvaltast kovetel. Tudnunk
kell azonban, hogy bar a kezelésnek vannak e
nélkil is megvaldsithaté elemei (példaul a

gyogyszerek), azok eredményessége
nagymértékben fligg az életmddtdl, amelyben
megvaldsulnak. A gyogyszerek ugyan

csokkenthetik a vérnyomast, de tovabbra sem
lesznek képesek megakadalyozni a cigaretta vagy a
magas Vvérzsir érkarositd hatasat, melyek viszont
karosan hatnak vissza arra. Az alkohol igen
kedvezo6tlendl képes befolyasolni egyes
gyogyszerek szervezetre gyakorolt hatasat, igy a
helyes gydgyszerszint beallitasa, s ezaltal a
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folyamatosan optimalis vérnyomas elérése makacs
akadalyokba Utkozik.

II. A megfelelo ismeretek megszerzése

Ahhoz, hogy eredményesen tudjunk egyitt élni a
magasvérnyomassal, hogy idejében észrevegylk,
ha baj van, hogy tudjuk, mit6l akarjuk megovni
magunkat és azt hogyan tehetjik, tudnunk kell
néhany alapvetd ismeretet e betegséggel
kapcsolatban.

Miért karos szamunkra a magasvérnyomés'?
Ha az erekben tartdsan megné a vér nyomasa az a

falukra tobbletterhelést rd, mely [
végsO soron az erek szerkezetének
karosodasat idézi el6. Tekintettel
arra, hogy testiink minden szerve
az erek révén milkodik, ha az
érrendszerlinket effajta karos hatas
éri, az végsO soron az 0sszes szerv L
miikddési zavarat, karosodasat idézi ™
majd eld, ugynevezett tdbbszervkarosodas jon
|étre. Ahogyan az el6z6ekben szé volt réla,
dnmaganak a magasvérnyomasbetegségnek
jellegzetes tlinete nincs. A panaszok altalaban mar
valamely szerv karosodasat jelzik, igy fontos
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tisztaban lenni a magasvérnyomas lehetséges
szovédményeivel, hiszen a kialakuld panaszaink
hatterében ezek kialakuldsa allhat. Egyik-masik
szovédmény hirtelen és életveszélyes formaban
jelentkezhet, igy a meglévo tudas esélyt adhat a
korai felismerésre és a mind teljesebb felépilésre.

A magasvérnyomasbetegség szovodmeényei:

az agyi erek karosoddasa révén a
magasvérnyomas szélitéshez, agyvérzéshez
vezethet. Ha végtagbénulast, vagy gyengeséget,
lataszavart, zsibbadt arcfelet, beszédzavart,
féloldali csiingé ajkat, esetleg egyensulyvesztést
vagy tudatzavart észlel magan, vagy barki mason,
az a stroke arulkodd jele lehet, és azonnal mento6
hivasat igényli! Ez esetben minden perc szamit,
egy megfeleld, gyors felismerés teljes felépllést
jelenthet!

tekintettel arra, hogy az
emelkedett vérnyomadst a sziv tobbletmunkaval
biztositja, fala, izomzata megvastagszik,
vérellatasa elégtelen lesz, s ez végsd soron
elégtelen szivmikodéshez vezet. :
a szem veékony erei viszonylag hamar az
érkarosodas aldozataiva valnak, ennek megfeleléen
a latas akar a vaksag mértékéig is megromolhat.
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a
szemhez hasonloan a
veseerek is
karosodnak, ami a
vesemukodés
csOkkenéséhez
vezet.

a nagyobb artériak
falan, ahol azok
szerkezete eleve is
kicsit gyengébb,
tagulatok jonnek
létre, melyek végs6 esetben az erek repedését
idézik el6. Ha ez megtorténik, életveszélyes
allapot, elvérzés kdvetkezhet be.

: nem szévodmeény ugyan, de
fontos tudni réla és gondolni, szamitani ra, hogy a
magasvérnyomasbetegség gyakran jar egydtt
magas veérzsir- és inzulinszinttel illetve
kovetkezmeényes cukorbetegséggel. Mindezek
onmagukban is hajlamositanak a sziv-érrendszeri
megbetegedésekre, egylttes fennallasuk
tobbszordosére noveli kialakuldsanak esélyét.
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III. Gyodgyszeres kezelés

A magasvérnyomasbetegség csak a legkezdetibb
stadiumban és csak életmddvaltoztatassal
fordithatd vissza. A gydgyszeres kezelés arra
szolgal, hogy az életmodvaltas ellenére vagy annak
hianyaban  fennmaradé magas  vérnyomast
helyreallitsa.

A gyodgyszeres kezelésrdl tudni kell, hogy hatasat
csak akkor fejti ki megfelel6képpen, ha azt
rendszeresen végzik. Ennek oka, hogy a
gyogyszerek akkor képesek hosszu tavon és
hosszan tartéan szabalyozni a vérnyomast, ha a
vérben elérnek egy megfeleld6 koncentraciot,
gyogyszerszintet, és ebben a terapias
koncentracioban képesek a vérben fennmaradni.
Ezt a folyamatos szintet Ugy lehet biztositani, hogy
az orvos altal el6irt mennyiséget minden nap
ugyanazon napszakban bevesszik. Eppen ezért, ha
valaki csak akkor szedi a gydgyszert, ha éppen
eszébe jut, és nem felejti el, ne varja, hogy a
vérnyomasa egy csapasra normalisra valt. A
kimaradt napok alatt ugyanis a veér
gyogyszerszintje a terdpias tartomany ald esik,
amit az Ujonnan, egyszeri alkalommal bevett
gyogyszer nem képes visszaallitani, igy a kivant
hatas is elmarad, s csak akkor tér vissza, ha a

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség [ra—
veww.ujszechenyiterv.gov.hu
0640 638 638 —_—

A projekt az Eurépai Unié témogatasaval, az Eurépai
Szociélis Alap térsfinanszirozésaval valésul meg.



. Mez0csati Kistérsegben
TAMOP-6.1.2/LHH-09/1-2010-0008

/Egészséges életérta @ SZECHENYI TERV

szert Ujra folyamatosan tdébb napon &t szedni
kezdik.

Ugyanakkor minden gydégyszer mas és mas,
kildnb6z6 mennyiségben és gyakorisaggal szedve
éri el a sajat terapias koncentracidjat, igy még
véletlenll se kisérletezziink azzal, hogy az elGirt
mennyiségnél akar csak alkalmanként is tobbet
vegyink be! A terapias vérszint felett ugyanis a
toxikus, tehat a mérgez0 vérszint kovetkezik,
melyben a gyodgyszernek mar a nem kivant,
esetenként igen sulyos hatasai kovetkeznek be. A
rendszeres szedés kapcsan éppen azt biztositjuk,
hogy a terapias szint elérését kdvetden mindig
annyi gyogyszert vigylink be a szervezetiinkbe,
mint amennyi id6kdzben kilirllt beldle.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokaég _
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Természetesen vannak olyan gyodgyszerek, melyek
a vérnyomas azonnali csOkkentését szolgaljak,
ezek azonban korantsem alkalmasak a
magasvérnyomas  rendszeres, hosszi  tavl
kezelésére.

Az  orvostudomany dinamikus fejlédésének
eredményeként ma mar sokféle
vérnyomascsokkenté  tabletta létezik. Ezek
kilonb6z6  mechanizmusok révén fejtik ki
hatdsukat, egy résziik egyben mas szervekre is
kedvez0 hatdst gyakorol, igy példaul magara a
szivre. A k{lonbdz6 tipuslu szerek egyltt -
kombinacioban - alkalmazva eredményesebbek
lehetnek, mint egyedileg, illetve lehetdséget adnak
arra is, hogy kisebb doézisban kelljen gydgyszert
alkalmazni.

Ezért az orvos minden ember esetén egyedileg
allitja fel a gyodgyszeres kezelést az egyénre
jellemz6 vérnyomastipus, -szint, a tarsbetegeségek
és a személyes jellemzok alapjan. A beadllitas
idonként sok id6t vehet igénybe, Ujabb
vizsgalatokat igényelhet, ezért a végul
eredményesen kialakitott  protokoll  szigoru
kévetése rendkivil fontos. A szedett gyogyszerek
szama nem feltétlendl all kapcsolatban a
magasvérnyomas sulyossagaval, és a ,szomszéd
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vérnyomascsokkentéje” nem biztos, hogy kellden
hatékony a sajat esetiinkben!
IV. Rendszeres ellendrzés

Tekintettel arra, hogy a magasvérnyomasbetegség
nem gyogyithatd, viszont sikeresen kordaban
tarthato, rendkivil fontos a szoros nyomonkovetes,
a rendszeres ellenGrzés. Igy egyrészt
meggy6z6dhetiink a terapia sikerességérdl, de
alkalmat ad arra is, hogy a sulyosbodast, a
szovédmények kialakulasat a leheté leghamarabb
felismerjik, és id6ében kivédjlk.

A magasvérnyomast kezeld orvos minden egyes
alkalommal meghatarozza, hogy a kovetkez6
vizsgalat - amennyiben panasz id6kdézben nem
merll fel - mikor esedékes, ezen mindenképpen
jelenjink meg. Addig is, ha tehetjlk, rendszeresen
mérjik, méressiik meg vérnyomasunkat, igy mi
magunk is meggy6z0dhetlink aktualis allapotunkral
a panaszmentes id0szakban is.

Ha otthon rendelkeziink vérnyomasmérovel,
érdemes vérnyomdsnaplot vezetnink, mely
nemcsak nekink, hanem kezel6orvosunknak is
hasznos informacidkat hordoz. Figyeljink ra, hogy
a mért értékek mellé felvezetésre keriiljon a mérés
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idopontja is - lehet6leg igyekezziink azonos
napszakokban végezni a méréseket, igy a
vérnyomas napi ingadozasara vonatkozdéan s
kovetkeztetések vonhatdak le.
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A kiadvany

a MezG6csat Kistérség Tobbcélu Tarsulasa altal
elnyert
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program keretein belill elnyert palyazat részeként
készllt

Készitette:
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Egészségligyi Szolgaltatd Kiemelkedden KdzhasznU
Nonprofit Kft.
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