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Mit jelent a cukorbetegség?

A cukorbetegség (diabetes mellitus, diabétesz) a
szénhidrat anyagcsere karosodasat jelenti. Szamos
formaja van, de a két legalapvetobb az 1-es és a 2-es
tipusu cukorbetegség. Az els6 esetben az hasnyalmirigy
altal termelt inzulin hianyarél van szé, mig a masodik
esetben  els6sorban inzulin hatds  csokkenés,
ugynevezett inzulirezisztencia, tehat foként relativ
inzulin hiany all fenn. A cukorbetegek 90 %-a az utdbbi
csoportba tartozik.

Az inzulin szerepe, hogy a sejtek szamara lehetové
teszi a cukor vérbdl torténd felvételét. Mivel a sejtek
inzulin hianyaban nem képesek a glikdéz (cukor)
felvételére, a vércukorszint megemelkedik, ez valtja ki
a betegség kilénb6z6 megjelenési formait,
szévédmeényeit, s ennek megfeleléen ez okozza a
betegség f6 tlineteit.

Mikor gondoljunk cukorbetegségre?
Panaszok, tiinetek

Az 1-es tipusban, amikor az inzulin elégtelen
termelddésérél van szdé, nincs, ami a sejtekbe
bevihetné a cukrot, igy azok annak ellenére éheznek,
hogy a vér cukorszintje magas. A sejtek fehérjéket és
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zsirokat égetnek el, hogy cukrot allitsanak el6, ekkor
azonban olyan termékek is keletkeznek, melyek a
vérben taldlhaté nagy mennyiségl cukorral egyltt a
vizelettel  valasztddnak ki  megndvelve  annak
mennyiségét. A nagymértékii folyadékvesztés
kiszaradashoz, eszméletvesztéshez vezethet, allandd
szomjusagérzetet general a lathato fogyas mellett.

A 2-es tipus ezzel ellentétben az elhizassal, magas
vérnyomassal, mozgasszegény életmoddal, helytelen
életvitellel all 0sszefliggésben, bar kétségtelen, hogy a
csaladi halmozddas és igy a genetikai hajlam itt is
megfigyelhetd. A panaszok itt mas jellegliek: lassu
sebgydégyulds, érzészavar, lataszavar, viszketés a
leggyakoribbak, melyeket a szévédmények kialakuldsa
tesz szertedgazobba.

Cukorbetegségem van. Mit tegyek most?
I. Rizik6faktorok kikiiszobolése

Elsbsorban a 2-es tipus esetén fontos, mert a
rizikofaktorok  kikliszobolése &ltal megeldzhetjik,
feltartéztathatjuk annak kialakulasat, kiteljesedését, de
mindkét esetben fontos, hogy a szovodmények
kialakulasat megakadalyozzuk.

Mint megannyi mas betegség (magasvérnyomas,
daganatos betegségek, stb.) esetén, ugy itt s,
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tulajdonképpen a helyes életmdéd kialakitdsa adja meg
a kulcsot. Ezért az alabbi alapvetd szabalyok betartasa
segithet fellilkerekedni a cukorbetegségen:

Taplalkozzunk egészségesen!

Mozogjunk!

Hagyjunk fel a tulzott alkoholfogyasztassal!
Lehetdségeinkhez mérten igyekezziink stressz
mentes kornyezetben élni, egészségiink megdrzése
érdekében a meglévé stressz kezelésére megfeleld
modszert elsajatitani!

(o}
o
(o]
o

I1I. A megfelelo ismeretek megszerzése

Ahhoz, hogy eredményesen tudjunk egyltt élni a
cukorbetegséggel, hogy idejében észrevegyik, ha baj
van, hogy tudjuk, mitdl akarjuk megdvni magunkat és
azt hogyan tehetjik, tudnunk kell néhany alapvetd
ismeretet e betegséggel kapcsolatban.
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Miért karos szamunkra a cukorbetegség?

A magas vércukorszint az erek illetve idegek
karositdasaval a szervezet egészét karositja, el6bb-
utobb minden szerv a cukorbetegség aldozatava valik.
Amennyiben megfeleld diétaval és kezeléssel sikerdl
vércukorszintiinket normal tartomanyban tartani,
jelentésen csokkenthetjik a szévédmények
kialakulasanak kockazatat.

A szovédmeények kialakulasa viszonylag hosszu id6 alatt
torténik meg, de a cukorbetegség - ha nem szentelnek
kelld figyelmet a gondozdsara - mar a kezdetek
kezdetén is sulyos, esetenként igen veszélyes allapot
kialakulasat eredményezheti.

Ilyen példaul a kiugréan magas vércukorszint, mely
tulzott kaldria-bevitel vagy elégtelen gyogyszerbevitel
kovetkeztében johet létre. Tlnetei a fokozott
szomjusagérzet, szajszaradas, gyakori  vizelés,
esetenként  faradtsag, émelygés. A  betegség
el6rehaladott allapotaban, amikor mar nemcsak a
sejtek inzulinérzékenysége csokkent, hanem maganak
az inzulinnak is elégtelenné valik a termelése (a terapia
ekkor mar a 2-es tipus esetén is kiegészil az
inzulinbevitellel), a sejtek a magas cukorszint ellenére
is éhezni kezdenek. Ekkor az energiatermelés egyéb
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anyagcsereutjain keresztll felhalmozddott termékek
ugynevezett diabéteszes ketoaciddzist hoznak létre,
mely étvagytalansaggal, émelygéssel, hanyassal,
hasfajassal, izzadassal jarhat a jellegzetes acetonos
lehelet kialakuldsa mellett.

A hirtelen kialakulé allapotok masik véglete az
alacsony vércukorszint, mely a viszonylagosan
tulzott gydgyszerbevitel vagy az elégtelen taplalkozas
eredményeként jon létre. Tilnetei, az éhségérzet,
izzadas, remegés, gyengeség egészen az ajulasig,
eszméletvesztésig vezethet, ha a beteg nem kap idében
valamilyen  gyorsan felszivdodd cukrot  példaul
kockacukor, gyimolcslé, cukrosviz, stb. formajaban.

A cukorbetegek ezért mindig vigyenek magukkal
par szem kockacukrot vagy gyiimolcslét a
cukorbetegségre utal6 karszalag, nyaklanc, vagy
egyeéb jelzés feltiintetése mellett!
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Sziv- és érrendszeri betegségek

A cukorbetegség az artéridk sz(ikiletét, Ugynevezett
atherosclerosisat, karosodasat eldidézve
magasvérnyomashoz, szivinfarktushoz, stroke-hoz
(szélutéshez) vezethet. A cukorbetegek kb.
haromnegyede valamilyen sziv- és érrendszeri
betegséggel kapcsolatos ok miatt hal meg.

Idegkarosodas (neuropatia)

Az idegeket taplald kiserek karosodasa révén az idegek
m(ikodése is elégtelenné valik, mely els6ként az alsd
végtagban  jelentkezik  bizsergés, égé = érzés,
érzéketlenség formajaban. Kezeletlenll ez egészen az
als6 végtag teljes érzéskieséséhez, a |ab ereinek
karosodasaval egylitt annak amputacidjahoz vezethet.
A labon észrevétlendl kialakult aprd sérilések az
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érzészavar miatt rejtve maradhatnak, a gydgyulashoz
feltétlenll szikséges érhalézat karosodasa pedig
ellehetetleniti a gyogyuldas folyamatat, igy a seb
elburjanzik, tovaterjed, egyre slulyosabb  és
visszafordithatatlanabb format 6lt, mely végil csak az
amputdacid révén allithaté meg.

A folyamatot el6segiti, hogy a mozgatd idegek
karosodasa révén a lab izmai sorvadni kezdenek, igy az
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konnyebben deformalédhat, sériilhet, masrészt, hogy a
bor kiszarad, sérilékennyé valik, az érzészavar miatt a
sérilést el6idézd tényezdk felismeretlentl és igy
kikliszobolhetetlenll maradnak.

Az idegkarosodasnak koszonhetd a férfiaknal megjelené
merevedési zavar is.
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Vesekarosodas

A vesék szlrdfunkcidjahoz nélkilozhetetlen igen
vékony hajszalérhdlézat karosodasa a vesemiikodés
zavarat eredményezi, mely veseelégtelenséghez és
mUvesekezeléshez vezet.

Lataskarosodas
A szem kiserei ugyszintén érzékeny pontjai a magas
vércukorszint karositd hatdsainak. Ennek

bekovetkeztével a latas funkcidja fokozatosan, egészen
a vaksagig romlik. A vaksag leggyakoribb okozédja
éppen a cukorbetegség!

Borelvaltozasok

A béron kialakuld bakteridlis, gombas fert6zések
melegdgya a cukorbetegség, melyekre fokozott
figyelmet kell szentelni a lassu illetve elégtelen
sebgydgyulds miatt. Hasonldképpen a cukorbetegek a
foginybetegségek irant is sokkal fogékonyabbak.

Csontritkulas (osteoporosis)

A cukorbetegek korében ez az egyébként sem ritka
allapot sokkal koénnyebben alakul ki, igy sokkal
gyakoribb is.
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III. Gyogyszeres kezelés
Mivel az 1-es és 2-es tipusu cukorbetegséghez eltérd

mechanizmussal alakul ki, kezelésik is eltér.

a kezelés
azonnal inzulinnal kezdddik, mivel az inzulintermelés
elégtelenségérdl van szd. Az inzulint - megfeleld
betanitast kdvetéen - a beteg maganak naponta

tobbszor adagolja (injekcidval, inzulin tollal vagy inzulin
pumpaval) lehetbéleg a vércukor rendszeres ellen6rzése
mellett.

Toébbfajta inzulin készitmény létezik - révidhatasutol a
nagyon hosszU hatasuig - annak érdekében, hogy a
vércukorszintet mindig (az étkezések mellett és az
éjszakai alvas alatt is) normal tartomanyban
tarthassuk. Ezek kombinacidinak hatasos Osszeallitasa
orvosi feladat, de a pontos alkalmazds végrehajtasa
mar a beteg feladata! Ha a szabalyokat pontosan
betartjuk, elkerilhetjik a hirtelen vércukoreltérések
okozta rosszulléteket és megel6zhetjik, de legalabb is
jelentésen késleltethetjik a késOi szovodmények
kialakulasat.
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A 2-es tipusu cukorbetegség esetén a kezelés
|épcsdzetesen éplil fel.

Els6 korben mindenképp az életmddvaltassal kell a
lehetd legjobb hatast elérniink, ugyanis ez jelenti a
gyogyszeres kezelés alapjat is.

Ha az életmoddvaltds mar nem elégséges, a szajon at
alkalmazott gyogyszerek, ugynevezett
antidiabetikumok adasara kerll sor. Miutan ezek a
gyogyszerek kilénbdz6 hatassal érik el a vércukorszint
szabalyozasat, igy az orvos altal el6irt gydgyszerfélék
szama nem a betegség  sulyossagaval  all
Osszefliggésben. A tobb gydgyszerbdl all6 kombinalt
terdpia eredményeként az egyes szerek hatdsa
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fokozddhat, egymast kiegészitheti, lehetdséget ad arra,
hogy kisebb adagok bevételére keriljon sor,
eredményesebb  hatast lehessen elérni. Ezért
onmagunktdél soha ne dontsiink ugy, hogy az egyik
gyogyszerfélét nem vesszik be, ezt mindig egyeztessik
kezeldorvosunkkal!

A gyogyszeres kezelés a betegség elGrehaladtaval
Ujabb tipusu, eltér6 hatastartamu szerekkel bovil,
melyek azonban egy id6 utan mar nem képesek
kivaltani maganak az inzulinnak a pétlasat. Ekkorra
ugyanis mar a szervezet altal termelt inzulin
mennyisége annyira lecsdkken, hogy a gydgyszerek,
melyek a sejtek inzulinérzékenységét novelik, mar
onmagukban kevesek a megfelel6 cukorfelvétel
biztositasahoz.
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Bar sok beteg o6vakodik t6le, valéjaban a jelenlegi
tanulmanyok eredménye arra utal, hogy a korabban
elkezdett inzulin-adagolds jelent6sen lecsdkkentheti,
illetve id6ében késObbre tolhatja a szovodmények
kialakuldsat. Az inzulinkezelés ez esetben megegyezik
az 1-es tipusban alkalmazottal.
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IV. Rendszeres ellenorzés

Tekintettel arra, hogy a cukorbetegség nem
gyogyithatd, viszont sikeresen kordaban tarthato,
rendkivil fontos a szoros nyomonkdvetés, a rendszeres
ellendrzés. Igy egyrészt meggyézédhetiink a terdpia
sikerességérdl, de alkalmat ad arra is, hogy a
sulyosbodast, a szovodmények kialakulasat a leheto
leghamarabb felismerijlik, és id6ben kivédjik.

A cukorbetegséget kezel6 orvos minden egyes
alkalommal meghatarozza, hogy a kovetkez6 vizsgalat
- amennyiben panasz id6kézben nem merdil fel - mikor
esedékes, ezen mindenképpen jelenjliink meg. Addig is,
ha tehetjik, rendszeresen mérjik, méressik meg

vércukorszintiinket, igy mi magunk is
meggyo6zOdhetiink aktualis allapotunkrdl a

panaszmentes id6szakban is.

Ha otthon rendelkeziink vércukorszintmérdvel, érdemes
napldt vezetnink, mely nemcsak nekink, hanem
kezeldorvosunknak is hasznos informacidkat hordoz.
Figyeljunk ra, hogy a mért értékek mellé felvezetésre
keriljon a mérés idopontja, illetve annak az
étkezésekhez vald viszonya (evés el6tt/utdan mennyi
idével) is — igy a kezelés allapotardl az orvos tovabbi
kovetkeztetések vonhat le.
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A kiadvany
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