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Mit neveziink szenvedélybetegségnek?

Szenvedélybetegségnek azokat a visszatérOen
ismétl6do viselkedésformakat, szokasokat nevezzik,
amelyeket valaki kényszeresen Ujra és Ujra
végrehajt annak ellenére, hogy a személyre - és
tobbnyire kornyezetére is - karos
kovetkezményekkel jarnak. Ezek a szenvedélyek,
vagy fliggdségek kétfélék lehetnek:

eFliggdséget kialakithatnak kémiai szerek (alkohol,
kabitdszer, gydgyszerek).
eFliggeni lehet azonban valamilyen viselkedési
egyuttestdl is. Ezek
kdzul a
leggyakoribbak a
jatékszenvedély,
szamitogépes
jatékoktdl valo
filggdség, internet-
fliiggOség,
kényszeres lopas
(kleptomania),

| vasarlasi kényszer,
-‘ a pornografidhoz

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség —
www.ujszechenyiterv.gov.hu
L

yiterv.g
06 40 638 638

A projekt az Eurépai Unié témogatasaval, az Eurépai
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valbé hozzaszokas, kényszeres evés.

Mit neveziink alkoholizmusnak?

Az alkoholizmus egy tdbb, sokszor ellentmondé
jelentéssel bird  kifejezés. Az orvosok az
alkoholizmust altalaban olyan
szenvedélybetegségként irjak le, mely az alkohol
kitarté fogyasztasaval jar a negativ kovetkezmények
dacara.

Az alkoholizmus kialakuldasahoz szlikséges
mennyiség és
gyakorisag mindenkinél
kilonbozik. Lényege az
alkoholtél valé testi-

lelki fllggBség
kialakulasa, adott
esetben - az alkohol
hianya esetén —
elvonasi tinetek

megjelenése jelzi ezt a
filgg0Oségi allapotot.

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

| Haovaconszie wectut
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Miért lesz valakibol alkoholista?

A pontos okokat még nem ismerjik, de az alabbi
tényezok biztosan szerepet jatszanak
kialakulasaban:

«Orokletes tényez6k (négyszer gyakrabban fordul
el6 az alkoholistak vérszerinti gyermekeinél, mint
nem alkoholbetegek gyermekeinél)

eEgyes személyiségvonasok esetén (maganyossag,
félénkség, gyanakvo, bizalmatlan, @ szorongd
személyiség, depresszidéra vald hajlam, tulzott
érzékenység, ellenséges ¢és akar Onpusztitd
indulatossag, blin6z6 magatartas).

eTarsadalmi és kulturalis tényezbk, melyre jé példa,
hogy az iszlam népesség az alkoholizmust illetéen a
legkevésbé érintett, mig mas orszagokban (pl.
Oroszorszag, Irorszdg) nagyon magas az
alkoholizmus el6fordulasi gyakorisaga.

oA csaladi hattér, ill. az a kérnyezet, ahol az egyén
felnott. Alkoholistdk esetében az el6zményekben
gyakori pl. a szétesett csalad, a megromlott
kapcsolat a szildkkel, csaladi konfliktusok.

oA gazdasagi és a munkahelyi helyzet, a tarsadalmi
valtozdsok szintén jelentds tényezdk. Bizonyos

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség ra—
veww.ujszechenyiterv.gov.hu
0640 638 638 o

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
Szociélis Alap térsfinanszirozésaval valésul meg.
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foglalkozasok esetén (pl. vendéglosdk, barpultosok,
pincérek, szeszipari dolgozdk) sokkal gyakoribb a
mértéktelen ivas, mivel ebben a szektorban az
alkohol fogyasztas megitélése kedvez6 és bGségesen
rendelkezésre is all.

Milyen gyakori az alkoholizmus elo6fordulasa
hazankban?

Magyarorszagon kb. 800.000-
1.000.000-ra tehet6 az
alkoholbetegek szama.
Az alkoholizmus férfiaknal
négyszer

gyakrabban fordul el6, mint
noknél, de ez az arany

lassan csokken. A ndi és a flatalkorl italozas egyre
gyakoribb. NO6kdén az alkoholfogyasztassal jaro
karosodasok hamarabb alakulnak ki, amely korabbi
fazisban teszi lehetové a kezelésiket. A tipusos
kezdet 16-30 éves korra tehetd.

Nemzeti Fe]lesnésl Ugynskség | _
weww.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638

i6 timogatéséval. az Eurtpai
S Iill Al pli 'I L valésul meg.
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Milyen karos hatasai vannak az alkoholnak?

Az alkohol rendszeres fogyasztdasa akkor mindsl
betegségnek, ha az alkoholizmus testi, lelki és
szocialis tiinetei mar kimutathatdak. Az alkoholistat
a hozzaszokas és a fligglség jellemzi, és ezen kivil
az ivasi szokasai is jellegzetesen atalakulnak. A testi
flggOdséget a toleranciafokozédas (egyre nagyobb
mennyiségek ivasa ugyanolyan hatas eléréséhez),
és az alkohol hianyaban vagy a szokottnal kevesebb
mennyiségld alkohol fogyasztdasakor jelentkezd
megvonasi tiinetek jellemzik.

Lelki tiinetek: Sévargas, azaz ellenallhatatlan vagy
az ivasra. Kontrollvesztés, azaz a tovabbi
alkoholizalas a kialakuld

szovédmények, a
kifejezett tiltas, az
életvezetés torése

ellenére is folytatdédik. A
beteg az elsé pohdr utan |
nem tud megallni,

A projekt az Eurépai Unié timogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap térsfinanszirozésaval valésul meg.
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kényszeresen iszik tovabb, az alkohol megszerzése
és fogyasztdsa az élete egyre nagyobb részét tolti
Ki. Személyiségvaltozas, mint példaul
ingerlékenység, hangulatvaltozasok és ezek altal
vezérelt kritikatlan megnyilvanulasok, esetenként
agresszivitdas. A folyamat el6rehaladasaval az
intellektualis funkcidk is hanyatlanak, elbutul.

Szocialis tiinetek: A gyakori ittassag képtelenné
teszi az egyént a munkdara és a tarsadalmi

beilleszkedésre. Gyakran a hazassag és
parkapcsolatok felbomlasahoz, valamint indokolatlan
munkahelyi hianyzasokhoz,

teljesitménycsdokkenéshez, @ majd  elbocsatashoz
vezethet.

Testi tiinetek: A lelki és szocialis karosodasokkal
parhuzamosan jonnek létre a testi karosodasok,
melyek gyakorlatilag az Osszes szervre
kiterjedhetnek.

Nemzadl rafiéaxtiat OgynBisdy) =1
el n,._m...u
06 40 638 638 —

A projekt az Eurépal u lmngl séval, az Eurépai
Szoclilis A\pm sfinanszirozésaval valésul meg.



. Mezbcsati Kistérségben”
TAMOP-6.1.2/LHH-09/1-2010-0008

.Egészséges életért a @ SZéCHENYI TERV

eAz arcon apré hajszalér-tagulatok, néha borviragos
arc jelenhet meg. Sulyos esetben a majzsugor
kovetkeztében  kialakulé  Ugynevezett csillag-
naevusokat észleljik a hasfal és a mellkas borén.

oA gyomor-béltraktus gyakran érintett,
gyomorhurut, gyomorfekély, ennek kdvetkeztében
hanyinger, hanyads, gyomorfajas, kellemetlen
szajszag, étvagytalansag jelentkezhet.
eSzovédmeényként
hasnyalmirigy gyulladas
is felléphet, mely
cukorbetegséghez is
vezethet.

eSzinte valamennyi
alkoholbetegen kialakul
a maj zsiros
beszl(réodése, a maj
megnagyobbodik. Az
alkoholistdak kb. 10%-
aban majcirrhosis
(majzsugor) fejlédik ki.
oA nyelécsé alsé
részének vénatagulatai végzetes kimenetel( vérzés
forrasai lehetnek.

Egészséges maj

Majcirozis
Alkohol éltal tonkretett méaj

Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség

uiminpfseniraneeree Nl Wl 1 YARORSZAG MEGUJUL

0640638 638

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap térsfinanszirozésaval valésul meg.
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eAz ajak-, nyelv-, gége-, nyel6cs6, gyomor, maj- és
hasnyalmirigyrak gyakorisaga jelent6sen emelkedett
alkoholbetegekben.

eAz alkoholnak kozvetlen szivizom karositd hatasa
van, ez a sziv ~megnagyobbodasaban és
szivelégtelenségben nyilvanul meg, tovabba a
magasvérnyomas-betegség kialakuldsanak is egyik
kockazati faktora.

eAz alkohol az idegrendszert is karositja, igy
érzészavarok jelenhetnek meg (polyneuropathia),
melyek gyakran kesztyl- és harisnyaszer(
eloszlasban Iépnek fel. Gyakori tliinet a kézremegés,
jaraszavar, agyi sorvadas, szellemi hanyatlas és
emlékezetzavarok.

eHosszU tavon potenciazavarokhoz vezet.

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség ra—
vewrw. ulsxechn rV,gnv.hu i
MLG e L
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Milyen lehet6ségek vannak a leszokasra?

A betegek zome csak valamilyen kényszerit6 helyzet
hatasara keresi fel az orvost (pl. szévédménnyel
jaréo részegség, alkoholfogyasztassal kapcsolatos
baleset, sériilés, betegség, vagy szocialis-
munkahelyi- csaladdi probléma). Fontos a betegek
kezelésre valé motivaciojanak kialakitasa, el kell
fogadtatni vele a kezelés szikségességét, ami
gyakran nem egyszer( feladat.

Az alkoholizmus kezelése komplex, magaban kell
foglalnia az alkoholfogyasztdas  kdvetkeztében
kialakult testi kdrosodasok kezelését, a megvonasi
tinetek és az alkohol iranti vagy mérséklését,
valamint pszicho-szociterapiat, rehabilitaciot.

Nemzeti Fejlesztési Ugynsksés |
wewlszachenyiterv.oovhu [ MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638 —

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
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Az alkoholfogyasztas abbahagyadsat kovetben
megvonasi tinetek jelentkeznek (fokozott izzadas,
végtagremegés, nyugtalansag, vérnyomas-
emelkedés, szapora szivverés, hanyinger,
esetenként  epilepszias  gbércsrohamok), mely
gyogyszeres kezelést igényel, emellett fontos a
megfeleld taplalék és folyadékbevitel.

Ezen id6szak lezajlasat kovetden a kezelésben a
rehabilitacié, utdgondozas kerill el6térbe, melynek
célja az absztinencia (alkoholmentes életmaod)
fenntartasa, és a visszaesések megel6zése. Az
alkoholbetegek kb.
kétharmadaban mas
pszichiatriai zavar is
fennall (pl. hangulat- és
SZorongasos zavarok),
melyek gyoégyszeres
kezelést igényelhetnek. A
rehabilitacio és
utdgondozas soran  kllonféle  pszichoterapiads
eljarasokat alkalmaznak, pl. tdmogatd, csoport- és
egyéni pszichoterapiak, magatartasterapiak.

T N S A
wwwu‘sxe:hn n ~ MAGYARORSZAG MEGUJUL
oo —

A projek u (mnglé( z Eurépai
Szoclilis A\pu S finanszirozsséval valbsu lmeg
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Ma mar létezik az alkohol iranti vagyat mérsékio
gyoégyszer is, mely segithet a visszaesések
kivédésében. Ezzel szemben egyre inkabb hattérbe
szorul a korabban elterjedten alkalmazott,
ugynevezett averzidét okozd gydgyszer hasznalata,
mely ismételt alkoholfogyasztas esetén kellemetlen
testi tineteket okoz.

Onsegitd szervezetekbe, pl. az Anonim Alkoholista
mozgalomba (AA) valé bekapcsolédas szintén
segitheti az alkoholbetegek rehabilitacidjat. Ezekben
a csoportokban a gyégyult és nem gydgyult
alkoholbetegek kdz6sen megbeszélik gondjaikat és
egymast segqitik.
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Kistérségiinkben kihez Ilehet segitségért
fordulni?

Mint minden megbetegedés, illetve az egyén
szamara szokatlan, riasztd testi vagy lelki tlinet
esetén eldszor forduljunk a haziorvosunkhoz. Ha a
probléma mar sulyosabb, az alapellatas keretein
belil nem oldhatdé meg, segitségével, beutalasa
révén jutathatunk el a megfeleld szakrendelésre.

A kialakult testi karosodasok estén a belgydgyasz
(gasztroenteroldgus, hepatologus, kardioldogus) és
az ideggydgyasz (neuroldégus) nyujthat segitséget.

um ogataséval, az Eurépai
S Iéll Al plé 1 ozéséval valésul lrnag
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Ezek a szakrendelések immar mind elérhetoek
MezoOcsaton.

A megvonasi tlnetek és az alkohol utani vagy
mérséklése mar a pszichiater feladata.

Jarébetegként jelenleg a Tiszaujvarosi
RendelGintézet pszichiatriai szakrendelésére

kerlilnek beutaldsra a betegek. Amennyiben Uugy
itélik meg, hogy az italozasrol valé leszokasra és a
varhatdéan kifejezett elvonasi tlinetek uralasara csak
kérhazban van lehet6ség, az a Miskolci Semmelweis
Egészségligyi Kozpont  pszichiatriai  osztdlyan
(addiktologiai és alkoholdgiai részleg) torténhet
meg, tobb hetes kezelés soran. Itt akar arra is van
lehetdség, hogy sebész orvos az alkohol utani
vagyat csOkkentd kapszulat Ultessen a bor ala, mely
hatasa heteken at tart.

Onsegélyezd csoport is miikédik megyénkben. Az
Anonim Alkoholistak mar nyolcadik éve tartjak
gyliléseiket Miskolcon, s nemrégiben megalakult a
tiszalujvarosi csoport is. A talalkozék nyilvanosak és
ingyenesek, ahol a hasonldé gondokkal kizdd
betegek oszthatjak meg egymassal tapasztalataikat.
Az elérhet6ségeket az alabbi tablazat tartalmazza.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség ra—
veww.ujszechenyiterv.gov.hu
0640 638 638 o

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
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ANONIM ALKOHOLISTAK

MERtf

Varos Miskolc Miskolc Miskolc Tiszaujvaros
Nap Hétfo Csiitértok Vasarnap Hétfo
Idopont 17:30 17:30 17:30 17:30
Gylilés A ]
cime Arany J. u. 37. Arany J. u. 37. Arany J. u. 37. rar;y7 -
Helyszin |Csalddsegité |Csalddsegité |Csalddsegité |Csalddsegité
Kézpont Kdzpont Kdzpont Kdzpont
Telefon
am 06-20/349- 06-20/349- 06-20/349- 06-20/349-
sza 4849 4849 4849 4849

Nemzeti Fejlesztési Ugynoksés |
wevew.ujszechenyiterv.gov.hu l MAGYARORSZAG MEGUJUL
0640 638 638 -_—

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap térsfinanszirozésaval valésul meg.
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A kiadvany

a MezG6csat Kistérség Tobbcélu Tarsulasa altal
elnyert

TAMOP-6.1.2./LHH-09/1-2010-0008
,Egészséges életért a MezOcsati Kistérségben”

program keretein belll elnyert palyazat részeként
készilt

Készitette:

MezOcsati kistérségi Egészségfejlesztéo Kozpont
Egészségligyi Szolgaltatd Kiemelkedden KdzhasznU
Nonprofit Kft.
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A projekt az Eurépai Unié timogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap térsfinanszirozésaval valésul meg.



